
 

香港中文大學聯合書院 2022-23年度『書院聚會』簡介 (GEUC 1000) 

 

【時間及地點】 

每學年在大學邵逸夫堂舉辦六至十次大型書院聚會，並在書院及大學校園舉辦多次小型聚會，分上、

下學期進行。書院聚會主要於星期五上午 11時 30分至下午 1時舉行，部份聚會亦會於下午或黃昏時

間舉行。而其他聯系活動如研討會或講座等之舉行時間及地點，請同學留意書院聚會網頁。 

 

【內容及形式】 

每次書院聚會設專題探討，邀請各界專家、學者作嘉賓，以增進同學對文化、藝術、科學及社會問題

之認識，及在個人成長方面有所提升。採用之形式包括講座、討論、表演等。 

 

【出席要求】 

（一） 『書院聚會』(GEUC 1000) 為聯合書院通識教育課程的其中一個部份，不設學分， 

只設出席要求。 

（二） 本院學生每個學期必須最少出席三次書院聚會/研討會/講座 

（上學期三次、下學期三次)。 

（三） 參加一年制工程學院校外實習、修讀醫學院臨床期課程以及護理學院實習期之同學除 

外。 

（四） 【2019新型冠狀病毒下之特別安排】 

2022-23年度上學期，學生需出席兩次實體或實時書院聚會及在 2022年 12月 10日前

任何時間內，在 Black Board平台上觀看一個書院聚會錄影。書院鼓勵同學填寫檢討

問卷 。(使用網上表格)  

（五） 書院將記錄同學出席之次數，並在同學各學期成績表上列明書院聚會出席率 

為「符合要求」（Pass）或「不符合要求」（Fail）。 

  



《兩次書院聚會實體或實時出席形式「以電子門票登記」》 

 

【“電子門票”登記方法及時段】網址: http://www.cuhk.edu.hk/ras 

◆ 登入方法: 使用者 [Student ID @Link]; 密碼 [ OnePass Password] 

◆ 下學期登記日期及時間： 2022年 9月 9日(星期五)上午 11時 30分開始  

◆ 同學自行在書院網頁上選擇及於”電子門票網頁”上登記兩次書院聚會之門票，額滿即止。 

 (註： 在每個『書院聚會』舉行前三個工作天, 系統將自動截止登記。) 

◆ 登記後如必須換掉某次聚會門票，請盡快於該次聚會截止登記前在”電子門票網頁”上退票，

方可在餘下選擇中重新登記另一門票。 

◆ 查核實體或實時出席記錄，同學可於每次出席後的兩個星期之後起，在登記系統上查看。若

發現出席紀錄出現問題，請電郵致 CollegeAssembly.UC@cuhk.edu.hk聯絡，以便查核。 

 

實體或實時出席形式注意事項： 

1.  請準時出席，遲到同學不得進場。 

2.  網上登記後： 

3.  出席『實體』書院聚會的同學須使用中大學生証讀咭離場，作電子登記出席； 

4.  出席『實時』書院聚會的同學須使用學生編號電郵及 OnePass (CWEM) 密碼作電子登入作登

記出席。 

5.  出席同學須填寫“網上問卷”，以便意見收集。 

6.  網上問卷連結: https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/webform/view.php?id=13654612。 

7.  為保障已事先登記的同學有適當座位，書院將在聚會中嚴格執行，只接受已事先在網上登記

的同學出席該次聚會。不設現場登記。 

8.  如因病或因學系安排之活動 (如考試、面試 )而缺席聚會，請連同証明文件，電郵致

CollegeAssembly.UC@cuhk.edu.hk 解釋。 

 

進入邵逸夫堂注意事項： 

1 邵逸夫堂是持有公眾娛樂場所牌照。因應本港 2019冠狀病毒病的疫情發展，所有人士必須

在進入處所前利用其手機／其他流動裝置上的「安心出行」流動應用程式掃描「安心出行」

場所二維碼。 

2 同學出席聚會，必須量度體溫、用消毒液搓手及佩戴口罩。 

3 配合社交距離要求，場內個別座位不能供使用，請同學留意座位上標示。 

 

《一次書院聚會錄像選看形式》 

 

請同學在書院網頁 (https://www.uc.cuhk.edu.hk/general-education/courses/) 先瀏覽各聚會詳情，以

便選擇。 

 

【Black Board (https://blackboard.cuhk.edu.hk) 】 

同學只需在 2022 年 12 月 10 日前任何時間內在 Black Board 平台上觀看一個書院聚會錄影。(無

需事先登記) [請選一個與親身出席或實時聚會不同的錄像來觀看。] 

 

錄像選看注意事項 

1. 用快速鍵觀看之記錄將不被計算為出席記錄。 

2. 請確保在穩定的網絡下收看錄像，及觀看完整錄影才會被記錄為出席。 

3. 觀看的長度將會被記錄及檢查，以確定可計算為出席記錄。 

http://www.cuhk.edu.hk/ras/
https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/webform/view.php?id=13654612
https://blackboard.cuhk.edu.hk/


『書院聚會實體或實時出席及錄像選看紀錄』 

 

 截至 2022 年 10 月 21 日的網上觀看錄像記錄，將可於 2022 年 10 月底於 Black Board (My Grade)

內查閱。書院將以電郵通知同學查看錄像記錄。 

 截至 2022 年 11 月 21 日的網上觀看錄像記錄，將可於 2022 年 11 月底於 Black Board (My Grade)

內查閱。書院將以電郵通知同學查看錄像記錄。 

 截至 2022 年 12 月 10 日的網上觀看錄像記錄，將可於 2022 年 12 月底於 Blackboard(My Grade)

內查閱。書院將以電郵通知同學查看錄像記錄。 

 同學只需在 2022 年 12 月 10 日前任何時間內在 Black Board (https://blackboard.cuhk.edu.hk) 

平台上觀看兩個書院聚會錄影，最後成績將於 2023 年 1 月初在 CUSIS 發佈。 

 學生如對書院聚會之最後成績有疑問，必須於成績發放日期起兩星期內電郵查詢。逾期成績覆

核申請一般將不被接納。電郵地址 CollegeAssembly.UC@cuhk.edu.hk。 

 

注意事項： 

所有關於最後成績的查詢，將統一於 2023 年 1 月底前一併回覆。 

 

查詢電話：39437575 / 39431750       

查詢電郵：CollegeAssembly.UC@cuhk.edu.hk       

            

聯合書院通識教育辦公室啟  

2022年 10月 3日 

 

https://blackboard.cuhk.edu.hk/


 

GEUC 1000                                                                        (11/11/2022) 
聯合書院 2022-2023 上學期「書院聚會」                                              
“College Assemblies” of United College, Term 1, 2022-23 
 

出席要求 : 出席兩次實體或實時聚會 和 觀看一個錄影聚會 (指定日期內) 
 
Attendance Requirements: Attend Two Assemblies IN PERSON or in REAL TIME  
and  
Watch One Video-taped Assembly 
[2022 年 12 月 10 日前完成觀看一個錄影 One Video-viewing to be completed before 10 DEC 2022]   
                     
主題 Theme:   多元探索  Possibility through Exploration 
 

   學生人數 

No. of 

Students 

23/9/2021 星期五 FRI 
11:30am-1:00pm  
邵逸夫堂 SRRSH 
 
(廣東話 Cantonese) 
提供現場英語傳譯 

With Simultaneous 

Interpretation in English 

 

I. 簽署《學生生活約章》 
 
黃至生教授簡介《學生生活約章》內
容 
 
------------------------------------------------- 

II. 學生會及六舍堂學生組織
介紹                       

 

I. “Student Life Charter” 
Signing 

Brief Introduction of “Student Life 
Charter” by Prof Martin Wong 
 
-------------------------------------------------------- 

II. Introduction of Student 
Union, 6 Hostels / Non-
Residential Halls’ Student 
Societies 
 

1,100 

28/9/2022 星期三 WED 
6:00pm-7:00pm  
邵逸夫堂 SRRSH 
 
(廣東話 Cantonese) 
提供現場英語傳譯 
With Simultaneous 
Interpretation in English 

题目： 
從培訓教育領袖 到走進教育前線  
-良師香港 Teach For Hong Kong 解
決教育不平等之路 
 
講者： 
郭訟揚  
莊雅婷 
 
主持：黃翊朗  
************************************* 
重點: 
TFHK 舊生 郭訟揚 Wilfred (中文大
學哲學系碩士畢業生)和 TFHK  
Program Manager 莊雅婷 Laura (中
文大學聯合書院校友) 將分享他們如
何在體制內外實踐香港教育平等。 
 
Wilfred 將分享其於 Fellowship 中的
所見所聞、對於香港教育的願景，以
及他如何利用自己的專業在教與學作
出調整，令學生感到學習的趣味性和
意義。 
 
Laura 則會從機構的角度出發，細說
團隊在領袖培訓上的心得和與
Fellows 同行的故事。 

Topic: Tackling Education Inequity with 
TFHK - from Developing Education 
Leaders to Direct Student Impact 
 
Speakers:   
Mr Wilfred T Y Kwok 
Ms Laura N T Chong 
            
Facilitator:  
Mr Brian Y L Wong 
******************************************** 
Highlight: 
Both speakers are CUHK alumni. 
 
Mr Wilfred Kwok, a TFHK Fellow, will 
share his vison to education in HK and his 
experience on how to promotion teaching 
and learning with his professional 
knowledge, to let students to find learning 
interesting and meaningful. 
 
Ms. Laura Chong, Program Manager of 
TFHK, will introduce their mission on 
indirect impact of developing education 
leaders through TFHK. With her 
experience in the leadership of TFHK's 
Fellowship Program, Laura will share her 
experience in leading Fellows' leadership 
development, supporting Fellows' impact-
making initiatives and their career 
development. 
 

800 



7/10/2022 星期五 FRI 
11:30am-12:30pm 
聯合書院張煊昌體育館
UC Thomas Cheung 
Gymnasium 
 
(英語 English) 

健身工作坊(一) 
-「高強度間歇訓練工作坊」 
(適合初學或進階同學參與) 
 
 
導師：聯合書院體育學會同學 
(指導老師: 何偉強先生) 
 
 
書院將提供運動地墊 
同學需穿著運動服及運動鞋，及自備
毛巾及水樽 
 
 
[請視乎自己健康情況是否適合參加] 
 
 
************************************ 
重點：  
本工作坊希望同學體驗「高強度間歇
訓練」，享受運動． 

Fitness Workshop (1) 
- “High Intensity Interval Training (HIIT) 
Workshop” 
[ For Beginners or Intermediate Levels] 
  
Instructors: UC Sports Association 
Students 
(Supervision Teacher:  Mr Ray Ho) 
  
Sports mat will be provided by College. 
Students should wear sportswear and 
shoes. Please bring your own towels and 
water bottles. 
 
[Please consider your health conditions 
before joining this activity.]  
   
******************************************* 
Highlight:  
This Workshop introduce HIIT to 
students, to encourage them to enjoy 
sports activities.  
    

120 

14/10/2021 星期五 FRI 
11:30am-1:00pm 
聯合書院張煊昌體育館 
UC Thomas Cheung 
Gymnasium 
 
(英語 English) 

健身工作坊 (二) 
-「瑜伽入門工作坊」   
(供初學體驗) 
 
導師：邱曉澄女士 
協助：聯合書院體育學會同學 
 
 
書院將提供運動地墊 
同學需穿著運動服及運動鞋，及自備
毛巾及水樽 
 
[請視乎自己健康情況是否適合參加] 
 
************************************ 
重點：  
本工作坊希望給一個怡悅及安全瑜伽
體驗予同學，讓同學在繁忙中找到平
和心境，享受瑜伽． 

Fitness Workshop (2) 
- “Yoga Basics Workshop” 
 [ For elementary experience] 
 
Instructor: Ms Kylie Yau 
Assistance: Student members of UC Sports 
Association 
 
Sports mat will be provided by College. 
Students should wear sportswear and 
shoes. Please bring your own towels and 
water bottles. 
[Please consider your health conditions 
before joining this activity.]  
******************************************* 
Highlight: 
This Workshop aims to provide a blissful 
and safe yoga experience to students. The 
principles of Yoga alignment will be 
introduced. The instructor hopes all yoga 
practitioners can feel peaceful from the 
hustle and bustle by enjoying Yoga. 
 

120 

18/10/2022 星期二 TUE 
4:30pm-6:00pm 
 
出席實時「書院聚會」 
With Zoom Webinar 
-REAL TIME College 
Assembly 
 
(普通話 Putonghua) 
 

2022-23 到訪傑出學人講座 
   
 
講者：陳潤生院士 
 
講題：大數據、精準醫學與人工智能 
 

2022-23 Distinguished Visiting Scholar 
Lecture (DVS Lecture) 
 
Speaker: Professor Runsheng CHEN 
 
Topic: AI and Big data in Precision 
Medicine 
 

500 
 

20/10/2022 星期四 THU 
4:30pm-6:00pm 
 
出席實時「書院聚會」 
With Zoom Webinar 
-REAL TIME College 
Assembly 
 
(普通話 Putonghua) 

2021-22 到訪傑出學人講座 
   
 
講者：陳潤生院士 
      
講題：新冠疫苗與核酸藥物 

2022-23 Distinguished Visiting Scholar 
Lecture (DVS Lecture) 
 
Speaker: Professor Runsheng CHEN 
 
Topic: COVID vaccines and Nucleic Acid 
Drugs 
 

500 
 



21/10/2022 星期五 FRI 
11:30am-1:00pm  
邵逸夫堂 SRRSH 
 
(廣東話 Cantonese) 
提供現場英語傳譯 

With Simultaneous 

Interpretation in English 

 

聯合書院六十六周年院慶典禮 
 
 
主禮嘉賓：  
聯合書院校董會主席殷巧兒女士 
 
 
聯合書院校董及香港樹仁大學法律與
商業學系資深實務教授王桂壎先生 
 

66th Anniversary Ceremony of United 
College 
 
Officiating Guests: 
Ms Lina Yan, Chairman, Board of 
Trustees, United College 
 
Mr Wong Kwai Huen, College Trustee and 
Senior Professor of Practice, Department 
of Law and Business, Hong Kong Shue 
Yan University 
 

1,000 

3/11/2022 星期四 THU 
4:30pm-6:00pm 
文怡閣 UC Staff 
Common Room 
(廣東話 Cantonese) 

聯合書院權智社創及可持續發展獎得
獎項目分享會 

(I) 各隊同學分享 
 

(II) 短講 
 
 
講者： 
謝思熹博士 
豐盛社企學會董事及「社創校園」創
辦人  
 
 
************************************ 
重點：  
聯合書院權智社創及可持續發展獎
2021-22 的參賽隊伍於今年 6 月發表
了他們的社創項目，當中三隊得獎隊
伍成功取得啟動基金，繼續於今年暑
假實行他們的項目。是次分享會將由
各得獎隊伍分享他們的項目成果和感
受，及由嘉賓謝思熹博士分享香港社
創界的最新發展。 

United College Group Sense Social 
Innovation and Sustainable Development 
Award –Sharing on Awarded Projects 

(I) Sharing by Different Student 
Teams 

(II) Short Talk 
 
Guest Speaker: Dr. TSE Sze Hei – Board 
Member of Fullness Social Enterprise 
Society & Founder of Social 
Entrepreneurship School Education 
(SEnSE) Programme 
 
******************************************* 
Highlight: 
Participants of the United College Group 
Sense Social Innovation and Sustainable 
Development Award 2021-22 presented 
their project in June 2022. There were three 
winning teams and each team received a 
seed fund to execute their project this 
summer. In this Sharing Session, the 
teams will share their accomplishment and 
reflection, and our guest speaker, Dr. Tse 
Sze Hei, will share the latest development 
of social innovation in Hong Kong. 
 

100 

11/11/2022 星期五 FRI 
11:30am-1:00pm  
邵逸夫堂 SRRSH 
 
(英語 English) 
 

講題：老子漫談 
 
講者：陳金樑教授 
香港中文大學常務副校長 
 

Topic: Musings on the Laozi 
 
Speaker: Prof Alan K L Chan 
         Provost, CUHK 

1,100 

2/12/2022 星期五 FRI 
11:30am-1:00pm  
邵逸夫堂 SRRSH 
 
廣東話 Cantonese) 
提供現場英語傳譯 
With Simultaneous 
Interpretation in English 
 

講題：義工分享  
 
講者：關心妍女士 
香港著名唱作歌手 
香港十大傑出青年 
妍亮生命慈善基金主席 

 

Topic: Sharing on Volunteer Work [tbc] 
 
Speaker: Ms Jade Kwan 
Hong Kong Pop Singer 
Recipient of the “Ten Outstanding Young 
Persons Selection Award” 
Chairman of “Shining Life” Charity 

1,100 
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